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 ^/kEein* ikfy lkfgR; dh vewY; fuf/k % orZeku 

ifjizs{; esa ,d v/;;u 
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eq[; 'kCn % ikfy lkfgR;] ckS) /keZ] /kEein] uSfrdrk] vkpj.k] deZ] /keZ] 

n‛kZu] ekuork] ‚khy] la;e] ijfgr] lnkpkj] ledkyhu] 

ifjos‛k] HkkSfrdrk] O;fDr] lekt] ewY;] mUufr] ekuork] 

v/;kReA  

izLrkouk  

Hkxoku cq) us cq)Ro izkfIr ds ckn vius mins‛kksa dks lalkj&lkxj 

esa Mwcrs&mrjrs vkŸkZ yksxksa ds le{k izLrqr dj ,d u;s ekuo /keZ dk 

izfriknu fd;k FkkA mUgksaus ekuk Fkk fd lalkj nq%[ke; gS] dksbZ Hkh tho 

Lkkjka'k 

^ckS) lkfgR; Hkkjrh; ok³e; dh vewY; Fkkrh gSA ckS)&n‛kZu o 

ckS) /keZ ds izlkj ds dkj.k gh Hkkjrh; laLd`fr o Hkkjrh; /keZ dks fo‛o esa 

xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gqvkA ckS) n‛kZu esa mPprk ds n‛kZu gksrs gSaA  ia-jkgqy 

lad`R;k;u us fy[kk gS fd Hkkjrh; ok³e; esa ckS)&lkfgR; vkSj mlesa Hkh 

ikfy lkfgR; dk cgqr egRo gSA oLrqr% bZloha lu~ ds igys vkSj ihNs dh 

ik¡p ‚krkfCn;ksa ds Hkkjr ds fopkj] lkfgR;] lekt lHkh {ks=ksa dh gekjh 

tkudkjh fcYdqy v/kwjh jg tkrh ;fn gekjs ikl ikfy lkfgR; u gksrkA 

^/kEein* ikfy lkfgR; ds lqRrfiVd ds ik¡pos xzaFk [kqn~nd fudk; dk nwljk 

xzaFk gSA 423 xkFkkvksa dk ;g xzaFk&jRu u dsoy ikfy lkfgR; vfiqr fo‛o 

lkfgR; esa /kkfeZd] vk/;kfRed] lkaLdf̀rd vkSj uSfrd psruk dk ,slk xzaFk gS 

tks Hkxoku cq) ds lEiw.kZ thou vkSj lk/kuk dk fupksM+ gSA ^/kEein* dks 

ckS)ksa dh xhrk dgk tkrk gS] ftl izdkj xhrk fgUnw&/keZ xzaFkksa dk fupksM+  

gS] mlh izdkj /kEein dh izR;sd xkFkk esa cq)&/keZ dk lkj Hkjk gqvk gSA 

cq) /keZ dks le>us ds fy, ;g ,d ek= iqLrd gh Ik;kZIr tku iM+rh gSA 

;g ekuo /keZ dk Ik;kZ; xzaFk gSA /kEein ^rFkkxr* Hkxoku cq) ds iSarkyhl 

o’kkZsa ds mins‛kksa ls laxzghr gSA /keZ] n‛kZu] lk/kuk vkSj ekuo dY;k.k dh 

dkeuk ds fpUru dh bruh yEch vof/k ds mins‛kksa dk ;g NksVk :i blds 

lkjrRoe; gksus dk izek.k gSA /kEein dh f‛k{kk,a ,d lEiw.kZ thou&n‛kZu 

gS] ftlesa crk;s ekxZ ij py dj O;fDr cM+h&cM+h ck/kkvksa vkSj leL;kvksa 

dk lek/kku ikdj ‚kkafr vkSj ln~Hkko izkIr dj ldrk gSA /kEein esa ckS) 

n‛kZu vkSj ckS)&thou&i)fr ds izeq[k fl)kar cM+s lqUnj <+ax ls foosfpr 

gq, gSaA blds eq[; fo’k; gSa&deZ;ksx& fujoSjrk] ‚khye~] lRlaxhr%] 

deZfoikd] uhfr% vfunzkA lk/kuk&vkReneue~] nsgkfuR;Roe~] tkx:drk] 

‚kks/kue~] iz;ksx] for`’.kk rFkk fu’Bk& cq)&ckS)k%] ln~/keZ] iafMr%] fHk{kq%] vgZe~] 

czkã.k%A f‛kYi dh n`f’V ls izlkniw.kZ ‚kSyh] dkO;e; xS;rk dk xq.k euq"; 

loZ= fn[kkbZ nsrk gS rFkk mieku] n`’VkUr vkSj mnkgj.k dF; dks lgt 

cuk nsrs gSaA blesa ,d ls c<+dj ,d eu dks gj ysus okyh xkFkk gS] tks 

O;fDr eu&ekul esa ,d u;k laLdkj nsrh gS] O;fDr dh HkkSfrd vkSj 

nq’of̀Ÿk;ksa dk ‚keu djrh gSA vkt lekt vkSj O;fDr ds eu vkSj efLr’d 

rFkk fpŸkof̀Ÿk;ka vkSj vfHk:fp;ka fod̀r gks jgh gSA  loZ= =’.kk] fgalk] 

vkrad] fuUnk] nq[k] Dys‛k] ywV] O;fHkpkj] nqjkpj.k] yksHk] ykyp] ?k`.kk] 

okluk] izfr‛kks/k ds Hkaoj tky esa Qalk gqvk gSA og mUufr ds f‚k[kj ij  

gksrs gq, Hkh ekuork vkSj uSfrdrk ls jfgr gSA ^/kEein* esa laxzghr f‛k{kk,a 

O;fDr dks lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] nk‛kZfud vFkok pkfjf=d mPprk 

dh vksj ys tkrh gSA dkO;e;] NksVs&NksVs okD;ksa esa] ljy]  daBLFk djus ,oa 

ges‛kk /kkj.k djus ;ksX; ;s f‛k{kk,a okLro esa ekuo lekt dks lgh fn‛kk ns 

ldrh gSA
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 nq[k&eqDr ugha gS] ysfdu bu nq[kksa dks mUgksaus lgrqd 

ekuk rFkk crk;k fd nq[kksa ls eqfDr vlaHko ugha gSA 

mUgksaus vf‛k{kk vkSj vKku dks leLr nq[kksa dk dkjd 

ekudj ekuo dks izKkoku cukus dk mins‛k fn;k FkkA 

mudk pje y{; Fkk& ukuk er&erkarjksa ds dkj.k 

lekt esa QSyh gqbZ fo’kerkvksa vkSj nq’df̀r;ksa dks nwj dj 

lPps vFkZ esa vk;Z /keZ dh izfr’Bk dj izk.khek= dk 

vkR;afrd dY;k.kA ^cks) lkfgR; Hkkjrh; ok³e; dh 

vewY; Fkkfr gSA ckS)&n‛kZu o ckS) /keZ ds izlkj ds 

dkj.k gh Hkkjrh; laLd`fr o Hkkjrh; /keZ dks fo‛o esa 

xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gqvkA ckS) n‛kZu esa mPprk ds 

n‛kZu gksrs gSaA
1
  ia-jkgqy ladR̀;k;u us fy[kk gS fd 

Hkkjrh; ok³e; esa ckS)&lkfgR; vkSj mlesa Hkh ikfy 

lkfgR; dk cgqr egRo gSA oLrqr% bZloha lu~ ds igys 

vkSj ihNs dh ik¡p ‚krkfCn;ksa ds Hkkjr ds fopkj] 

lkfgR;] lekt lHkh {ks=ksa dh gekjh tkudkjh fcYdqy 

v/kwjh jg tkrh ;fn gekjs ikl ikfy lkfgR; u gksrkA
2
  

/kEein dk oSf‛k’V~;  

^/kEein* ikfy lkfgR; ds lqRrfiVd ds ik¡pos 

xzaFk [kqn~nd fudk; dk nwljk xzaFk gSA 423 xkFkkvksa dk 

;g xzaFk&jRu u dsoy ikfy lkfgR; vfiqr fo‛o 

lkfgR; esa /kkfeZd] vk/;kfRed] lkaLd`frd vkSj uSfrd 

psruk dk ,slk xzaFk gS tks Hkxoku cq) ds lEiw.kZ thou 

vkSj lk/kuk dk fupksM+ gSA ^/kEein* dks ckS)ksa dh xhrk 

dgk tkrk gS] ftl izdkj xhrk fgUnw&/keZ xzaFkksa dk 

fupksM+  gS] mlh izdkj /kEein dh izR;sd xkFkk esa 

cq)&/keZ dk lkj Hkjk gqvk gSA cq) /keZ dks le>us ds 

fy, ;g ,d ek= iqLrd gh Ik;kZIr tku iM+rh gSA ;g 

ekuo /keZ dk Ik;kZ; xzaFk gSA /kEein ^rFkkxr* Hkxoku 

cq) ds iSarkyhl o’kkZsa ds mins‛kksa ls laxzghr gSA /keZ] 

n‛kZu] lk/kuk vkSj ekuo dY;k.k dh dkeuk ds fpUru 

dh bruh yEch vof/k ds mins‛kksa dk ;g NksVk :i 

blds lkjrRoe; gksus dk izek.k gSA bl xzaFk ds egRo 

dks bl ckr ls izekf.kr fd;k tk ldrk gS fd bldh 

/kkfeZd] uSfrd] lnkpj.k] euq’;rk] ‚khy] lekf/k] izKk] 

J)k] laosx] /keZ&jl] ‚kkafr vkSj Kku dh Js’Brk ds 

dkj.k lalkj dh vla[; lH; Hkk’kkvksa esa bldk vuqokn 

gks pqdk gSA uSfrd vkSj vk/;kfRed thou dh mPprk 

dk xaHkhj fpUru ;qDr xzaFku izlkniw.kZ rFkk nksgk tSlh 

‚kSyh esa gksus ds dkj.k Jksrk vkSj ikBd ds fy, 

vR;f/kd vkd’kZd vkSj vuqdj.kh; gSA bls daBLFk djus 

esa ikBd dks ije‚kkafr vkSj Kku dk vuqHko gksrk gSA 

cM+s&CkM+s euhf’k;ksa vkSj lq/kkjdksa }kjk ekuork ds iFk 

izn‛kZu gsrq nh xbZ f‛k{kk,a /kEein dh ?ofu gh izrhr 

gksrh gSA ^ewyr% /kEein esa uhfr ds os lHkh vkn‛kZ 

laxzghr fd;s x;s gSa ftUgsa Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr 

dh lEifŸk dgk tkrk gSA*
3
  

^/kEein* ‚kCn dk vFkZ gS&/keZ&lEcU/kh in ;k 

‚kCnA in dk vFkZ ;gka okD; ;k xkFkk dh iafDr Hkh 

gksrk gSA cq) }kjk mifn’V /keZ&lEcU/kh ‚kCnksa] okD;ksa 

;k xkFkkvksa dk laxzg gh /kEein gSA*
4
 Hkxoku cq) ds 

thou dky esa gh muds }kjk mifn’V /keZ&lacU/kh 

okD;ksa] ‚kCnksa] xkFkk ;k inksa dk ladyu fHk{kqvksa }kjk dj 

fy;k FkkA la;qDr&fudk; esa Hkh /kEein ‚kCn dk iz;ksx 

/keZ&inksa ds :Ik esa gqvk gS vkSj blls vPNh rjg 

izekf.kr gks tkrk gS fd cq) ds dky esa gh muds }kjk 

mifn’V xkFkkvksa dk ,d ladyu /keZ&inksa ds :Ik esa 

fo|eku Fkk vkSj fHk{kq mUgsa dBLFk djds vius mins‛kksa 

esa iz;qDr djrs FksA fiz;adj&lqŸk esa dgk x;k gS fd ,d 

ckj fHk{kq vfu#) JkoLrh ds tsrkoukjke esa izkr%dky 

dqN /keZ&inksa dk ikB dj jgs Fks vkSj mUgsa lquus dh 

vkrqjrk esa ,d L=h vius ‚kksj djrs gq, iq= dks pqi 

djrh gqbZ dgrh gS] ^esjs fiz;adj! pqi gks tkA ‚kksj er 

djA ns[k] ;g fHk{kq /keZinksa dks i<+ jgk gSA ;fn ge 

/keZ&inksa dks tksusxsa rks gekjk dY;k.k gksxkA*
5
 

/kEein dh f‛k{kk,a ,d lEiw.kZ thou&n‛kZu gS] 

ftlesa crk;s ekxZ ij py dj O;fDr cM+h&cM+h ck/kkvksa 

vkSj leL;kvksa dk lek/kku ikdj ‚kkafr vkSj ln~Hkko 

izkIr dj ldrk gSA /kEein esa ckS) n‛kZu vkSj 

ckS)&thou&i)fr ds izeq[k fl)kar cM+s lqUnj <+ax ls 

foosfpr gq, gSaA cq) ds mins‛k la{ksi esa blh xzaFk esa 

fn;s x;s gSaA ---xhrk ds leku /kEein Hkh ekuo&dY;k.k 

dh n`f’V esa j[kdj fufeZr fd;k x;k gSA**
6
 ckS) lkfgR; 

dk laHkor% lcls vf/kd yksdfiz; xzaFk gSA ,d izdkj ls 

bls ckS)ksa dh xhrk gh dguk pkfg,A flagy esa fcuk 

/kEein dk ikjk;.k fd;s fdlh fHk{kq dh milEink ugha 

gksrhA ---cq) mins‛kksa dk /kEein ls vPNk laxzg ikfy 

lkfgR; esa ugha gSA bldh uSfrd n`f’V fturh xEHkhj gS] 

mruh gh og izlkniw.kZ Hkh gSA*
7
  

HknUr vkuUn dkSlY;k;u dk dFku gS fd 

^^,d iqLrd dks vkSj dsoy ,d iqLrd dks thou Hkj 

lkFkh cukus dh ;fn dHkh vkidh bPNk gqbZ rks fo‛o ds 

iqLrdky; esa vkidks ^/kEein* ls c<+dj nwljh iqLrd 

feyuh dfBu gSaA Jh vYcVZ ts-,Me.M us /kEein dh 

Hkwfedk esasa fy[kk gS fd ^;fn ,f‛k;k&[k.M esa dHkh fdlh 

vfouk‛kh xzUFk dh jpuk gqbZ] rks og ;g gSA**
8
 bu 

xkFkkvksa us vusd fopkjdksa ds ân; esa fpUru dh vkx 

tyk;h gSA bUgha ls vuqizkf.kr gksdj vusd phuh ;k=h 

eaxksfy;k ds Hk;kud dkUrkj vkSj fgeky; dh pksfV;k¡ 

yka?kdj Hkxoku cq) ds pj.kksa ls iwr Hkkjr&Hkwfe ds 

n‛kZukFkZ vk;sA bUgha dks egkjkt v‛kksd us ftUgksaus 

izk.kn.M dk fu’ks/k fd;k] nklizFkk dks cUn fd;k] 

euq’;ksa vkSj Ik‛kqvksa rd ds fy, vLirky [kksys& 

f‛kykys[kksa ij vafdr djk;kA*
9
 /kEein dh xkFkk,¡ ljy 

vkSj eeZLi‛khZ gSaA ;s vuk;kl gh d.Bkxz Hkh gks tkrh 

gSaA budk mins‛k Hkxoku~ cq) us cq)Ro izkfIr ds le; 

ls ysdj egkifjfuokZ.k Ik;ZUr le;&le; ij fn;k FkkA-

-- bu xkFkkvksa dks lqudj vkt rd fo‛o ds vufxur 

nq%[k&lUrIr izkf.k;ksa dk m)kj gqvk gSA bu xkFkkvksa esa 

‚khy] lekf/k] izKk] fuokZ.k vkfn dk cM+h lqUnjrk ds 

lkFk o.kZu gS] ftUgsa i<+rs gq, ,d vn~Hkqr laosx] 

/keZ&jl] ‚kkafr] Kku vkSj lalkj&fuoZsn dk vuqHko gksrk 

gSA vkt dh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa bl xzaFk ds izpkj dh 

cgqr cM+h vko‛;drk gSA ftruk gh bldk izpkj gksxk] 

mruk gh ekuo&txr~ dk dY;k.k gksxkA
10
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 ‚kks/k dk mn~ns‛; ,oa lkfgR;koyksdu  

;g dVq lR; gS fd Hkkjr esa ckS) /keZ dks tks 

lEeku feyuk pkfg, Fkk] og ugha feykA gekjs ;gka 

ckS) ls cq)q ¼ew[kZ½ cu x;k] ckS) /keZ fons‛kksa esa 

Qyk&QwykA ckS) lkfgR; ds lkFk Hkh Bhd ,slk gh 

gqvkA ftruk laLd`r lkfgR; dks /kkfeZd] lkaLd`frd 

rFkk lkfgfR;d egRo feyk mruk ikfy lkfgR; vFkkZr~ 

ckS) lkfgR; dks ugh feykA ;gh dkj.k gS fd orZeku 

HkkSfrd] /kkfeZd] lkaLd`frd] vk/;kfRed txr ls tqM+h 

leL;kvksa ds e/;utj ikfy lkfgR; dk ‚kks/kkRed 

vuq‛khyu ugha gqvk ;k ugha gks jgk gSA tcfd ckS) 

lkfgR; esas fufgr ewY;ksa esa vkt dh HkkSfrd leL;kvksa ds 

lek/kku dh {kerk gS] O;fDr vkSj lekt ds laLdkj dh 

vikj lEHkkouk gS ijarq vis{kk ds vuq:i bl lkfgR; 

dk vuq‛khyu] v/;;u vkSj vuqla/kku ugha gqvkA fQj 

Hkh ikfy lkfgR; vkSj /kEein ij ekud iqLrdsa miyC/k 

gS tks ikBd vkSj vuqla/kku drkZ dks ikfy lkfgR; ds 

izfr le> iSnk djus ds fy, Ik;kZIr gSA bl n`f’V ls 

^ikfy lkfgR; dk bfrgkl % Hkjr flag mik/;k;] fgUnh 

lkfgR; lEesyu] iz;kx r̀-la-1972] ,d egRoiw.kZ ekud 

iqLrd gS ftlesa ckS) lkfgR; dk ifjp;kRed ,oa 

fo‛ys’k.kkRed v/;;u gSA bl rjg ikfy lkfgR; dk 

bfrgkl % MkW-izHkk vxzoky] izdk‛ku dsUnz lhrkiqj jksM] 

y[kuÅ o’kZ 1994] ikfy lkfgR; ,oa O;kdj.k % MkW-

xaxklgk; ^izseh*] gfj‛k izdk‛ku vkxjk] f}rh; la-

1991]ikfy n‛kZu % MkW-mn;ohj ‚kekZ] iz-la- ine cqd 

dEiuh] t;iqj ¼izdk‛ku o’kZ ugha ns x;k gSA½ /kEeine~ % 

laiknd ,oa vuqoknd izks-lR;izdk‛k ‚kekZ] izdk‛kd 

lkfgR; Hk.Mkj lqHkk’k cktkj esjB] ‘k’B la-1995] ^ikfy 

lkfgR; dk bfrgkl % fHk{kq /keZjf{kr] izdk‛kd 

Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh iza-la- 1971 egRoiw.kZ 

vk/kkj lkexzh gS tks fdlh Hkh ‚kks/kkFkhZ ds fy, ekxZ 

n‛kZd dk dke djrh gSA ;s iqLrdsa bl ‚kks/k i= ds 

fy, egRoiw.kZ lkexzh jgh gSA blds vfrfjDr MkW- 

eukst lksudj dh *lŸkjksŸkjh fgUnh dfork* izdk‛ku 

laLFkku] ubZ fnYyh] iz-la-1994] ledkyhu ifjos‛k ls 

:c: djkus okyh ,d igRoiw.kZ iqLrd gS] tks ikBd 

dks orZeku dh Hk;kog rgksa rd tkus esa enn djrh gSA 

i=&if=dkvksa esa ledkyhu tuer egRoiw.kZ if=dk gS 

tks ikBd dks ledkyhu ifjos‛k] O;fDr vkSj lekt ls 

voxr djkrh gSA ‚kks/k&i= esa ikfy lkfgR; dh vewY; 

fuf/k ^/kEein^ esa fufgr mPprj uSfrd f‛k{kkvksa o 

fufgr ewY;ksa dk orZeku ifjizs{; esa egRo ds e/;utj 

v/;;u ,oa fo‛ys’k.k fd;k x;k gSA bl fo’k; ij vHkh 

rd tgka rd esjh tkudkjh gS] dksbZ ‚kks/k dk;Z ugh 

gqvk gSA ‚kks/k&i= esa ekSfydrk o uohurk iwjk /;ku 

j[kk x;k gSA ‚kks/k dk mn~ns‛; ckS)ksa dh xhrk /kEein 

esa fufgr ewY;ksa vkSj mPprj uSfrd f‛k{kkvksa dk 

fo‛ys’k.k o izdk‛ku gS] ftldh vkt ds le; vkSj 

ifjos‛k esa furkar vko‛;drk gSA 

/kEein % oXx fo‛ys’k.k ,oa f‛k{kk,a  

/kEein ds 26 oXxksa esa dqy 423 xkFkk,¡ gSaA 26 

oXx rFkk oXxksa esa xkFkkvksa dh la[;k bl izdkj 

gS&;edoXx&20] vIieknoXx&12] fpŸkoXx&11] 

iqIioXx&16] ckyoXx&16] iafMroXx&14] 

vjgUroXx&10] lgLloXx&16] ikioXx&13] 

naMoXx&17] tjkoXx&11] vŸkoXx&10] yksdoXx&12] 

cq)oXx&18] lq[koXx&12] fi;oXx&12] dks/koXx&14] 

eyoXx&21] /kEeV~BoXx&17] eXxoXx&17] 

ifd..kdoXx&16] fuj;oXx&14] ukxoXx&14] 

r.gkoXx&26] fHkD[kqoXx&23] czkã.koXx&41A  vkpk;Z 

fouksck us /kEein dk rhu&^deZ;ksx] lk/kuk vkSj fu’Bk* 

izdkj ls fo’k;&foHkkx fd;k gSA rhuksa Hkkxksa dks iqu% 

N%&N% v/;k;ksa esa foHkDr fd;k gSA deZ;ksx& fujoSjrk] 

‚khye~] lRlaxhr%] deZfoikd] uhfr% vfunzkA 

lk/kuk&vkReneue~] nsgkfuR;Roe~] tkx:drk] ‚kks/kue~] 

izkk;ksx] for`’.kk rFkk fu’Bk& cq)&ckS)k%] ln~/keZ] iafMr%] 

fHk{kq%] vgZe~] czkã.k%A*
11
 /kEein ds v/;;u ls izrhr 

gksrk gS fd vkpk;Z fouksck us lHkh xkFkkvksa ds fo’k; dks 

eksVs :Ik esa blesa lesV fy;k gSA f‛kYi dh n`f’V ls 

izlkniw.kZ ‚kSyh] dkO;e; xS;rk dk xq.k loZ= fn[kkbZ 

nsrk gS rFkk mieku] n`’VkUr vkSj mnkgj.k dF; dks 

lgt cuk nsrs gSaA blesa ,d ls c<+dj ,d eu dks gj 

ysus okyh xkFkk gS] tks O;fDr eu&ekul esa ,d u;k 

laLdkj nsrh gS] O;fDr dh HkkSfrd vkSj nq’o`fŸk;ksa dk 

‚keu djrh gSA lnkpj.k] uSfrdrk] lR;] vkRe&Kku] 

uhfr] Kku] eu] ‚kjhj] vkRek] bafUnz;&la;e] /;ku&;ksx] 

U;k;] vfgalk] ijksidkj] n;k] nku] /keZ] la;e] deZ ds 

izfr fu’Bk] m|e‛khyrk] pkfjf=d n`<+rk] vfijxzg] 

lgu‛khyrk] vkReksUufr] O;kogkfjd Kku] fpUru] 

lfg’.kqrk] voSj] ladYi] fpŸk dh fueZyrk] r̀’.kk dk 

‚keu] ‚khy] thou vkSj txr~ ds izfr ;FkkFkZ Kku vkfn 

u tkus fdrus fo’k;ksa dks lesVs gq, mins‛k gSA i<+us ij 

gj xkFkk dks daBLFk djus dh bPNk gksrh gSA ;gka dqN 

xkFkkvksa dks mYys[k fd;k tk ldrk gS ftlls /kEein 

esa fufgr f‛k{kkvksa ij izdk‛k Mkyk tk ldsA 

/kEein dk igyk oXx gS& ^;edoXx^A blesa 

lcls eu ;k fopkj dh ‚kq)rk dh ckr dgh gS fd eu 

leLr /kekZsa dk vxznwr gSA ;fn dksbZ cqjs fopkj ds lkFk 

cksyrk gS ;k dksbZ dke djrk gS rks nq%[k ml O;fDr 

dk ihNk mlh izdkj djrk gS tSls ifg;k xkM+h [khapus 

okys cSy ds iSj dk djrk gSA ;fn dksbZ ifo= eu 

¼fopkj½ ls cksyrk gS ;k dk;Z djrk gS rks lq[k ml 

O;fDr dk d’V u igapkus okyh Nk;k ds leku 

vuqxeu djrk gSA ;Fkk& euksiqCcaxek /kEek] eukslsV~Bk 

eukse;k@eulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr ok@rrks 

ua lq[keUosfr] Nk;k o vuikf;uhA*¼1@2½]  tks O;fDr 

izfr‛kks/k dh Hkkouk dks vkJ; nsrk gS] mldh ‚k=qrk 

dHkh ‚kkar ugh gksrhA oSj ls oSj dHkh ‚kkar ugh gksrk] 

vfirq voSj ls gh oSj ‚kkar gksrk gS] ;g ‚kk‛or fu;e 

gS&vosjsu p lEefUr ,l /kEeks luaruksA 1@5] 

bfUnz;kfn dk la;e j[kus okys O;fDr dks ^ekj* dHkh 

O;xz ugha dj ldrk] ftl izdkj f‛kykvksa ls ;qDr ioZr 

dks ok;q m[kkM+ ugha ikrh gSA ftlus fpŸk ds eyksa dk 

R;kx] nqjkpj.kksa dks oeu fd;s gq, vifo= inkFkZ ds 

Hkkafr R;kxdj ln~xq.k] vkRe la;e vkSj lR; ls ;qDr 
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 dj fy;k gS ogh O;fDr dk’kk; oL= /kkj.k djus ;ksX; 

gSA lR; dks lR; vkSj vlR; dks vlR; ns[kus okys gh 

lR; rRo dks izkIr djrs gSaA cM+h&cM+h lafgrkvksa dk 

Hkk’k.k dj rnuqdqy vkpj.k u djus okys dks ml Xokys 

ds leku crk;k gS tks nwljksa dh xk;ksa dks fxurk jgrk 

gSA  

^vIieknoXx* esa izekn ¼vkyL;½ dh fuUnk vkSj 

vizekn ¼m|ksx] deZ‛khyrk½ dh iz‛kalk dh xbZ gSA dgk 

x;k gS fd vkReksRFkku] mRlkg ;k m|ksx] la;e vkSj ne 

}kjk cqf)eku O;fDr ,slk LFkku izkIr djsa ftls ck<+ Hkh 

viuh pisV esa u ys ldsA vfoosdh ,oa nqcZf) euq’; 

vkyL; esa yx tkrs gSa rks cqf)eku O;fDr mRlkg ;k 

m|ksx dh Js’B /ku ds leku j{kk djrs gSaA vizekn ds 

dkj.k gh bUnz nsorkvksa esa Js’B cuk] vkyL; ges‛kk 

fuUnuh; gSA vizekn esa rRij fHk{kq gh fuokZ.k ds lehi 

gksrk gS ;Fkk& vIieknjrks fHkD[kq] iekns Hk;nfLl 

ok@vHkCcks ifjgkuk;] fuCck.kLlso lafUrdsA¼2@32½ 

^fpŸkoXx* esa fpŸk ds la;e o o‛khd̀r fpŸk ds egRo 

dk o.kZu fd;k gS rFkk crk;k gS fd la;fer fpŸk 

lq[kdkjh o dY;k.kdkjh gksrk gS] tks fpŸk dks o‛k esa 

dj ysaxs os ekj ds ca/kuksa ls eqDr gks tkosaxs] xyr fn‛kk 

dh vksj izsfjr fpŸk¼eu½ O;fDr dk ?kksj vfgr djrk gSA 

;gka rd dgk gS fd ftruh HkykbZ u rks ekrk&firk 

dj ldrs gSa vkSj u vU; tkfr&HkkbZ] mlls vf/kd 

HkykbZ lUekxZ dh vksj izsfjr fpŸk ¼eu½ djrk gS&;Fkk& 

u ra ekrk&firk df;jk] v´~́ s okfi p 

´krdk@lEekif.kfgr fpŸka] ls;~;lks ua rrks djs 

¼3@43½  

^iqIioXx* esa iq’Ik dks vk/kkj cukdj uSfrdrk] 

‛khy ,oa lnkpj.k ds mins‛k fn;s x;s gSA lnkpkj dh 

xa/k dks lokZsŸke ekuk gSA u rks Qwyksa dh xa/k vkSj 

pUnu dh xa/k] u rxj vkSj efYydk dh xa/k ok;q ds 

izfrdwy tk ikrh gS fdUrq lTtuksa dh xaU?k ¼dhfrZ½ ok;q 

ds izfrdwy Hkh tkrh gS] lRiq:’k lHkh fn‛kkvksa esa QSy 

tkrk gSA lE;d Kku ls ;qDr ‚khyoar O;fDr;ksa dk ;‛k 

¼dhfrZ½ lnkpkj ,oa yksddY;k.k ds dkj.k loZ= QSy 

tkrh gSA ‚khyoaUr yksxksa dh xa/k rks nso yksd rd Hkh 

QSy tkrh gSA ;Fkk& vIieŸkks vFkZ xU/kks] Rok; 

rxjpUnuh@;ks p lhyora xU/kks] okfr nsoslq mŸkeksA 

¼4@56½ ^ckyoXx* esa eq[kZ ds  y{k.k rFkk eq[kZ vkSj vK 

esa varj cryk;k gSA dgk x;k gS fd ln~/keZ dks u 

tkuus okys ew[kkZsa dh lalkj&;k=k yEch gksrh gS] ew[kkZsa 

dk lkFk vPNk ugha gSA  tks ew[kZ viuh vKrk Lohdkj 

dj ysrk gS] og mlh dkj.k if.Mr ¼fo}ku½ gSA fdUrq 

og ew[kZ tks vius dks if.Mr ekurk gSA og ;FkkFkZ esa 

ew[kZ gSA ew[kZ O;fDr fo}kuksa ds lehi jg dj Hkh mlh 

izdkj /keZ dks le> ugha ikrk ftl izdkj djNqyh nky 

ds Lokn dks ugha tku ikrhA xksLokeh rqylhnkl us Hkh 

fy[kk gS fd ^ewj[k ân; u psr] tks xq# feyfg fojf¥~p 

leA   

^if.MroXx* esa okLrfod iafMr iq:’kksa ds 

y{k.k cryk;s gSaA okLrfod iafMr /keZ ls izsfjr djus 

okyk] vius eu dk neu djus okyk rFkk /keZ okD;ksa 

dks lqudj vUr%dj.k ls ‚kq) gks tkrs gSa rFkk e`R;q ds 

nqLrj vf/kdkj {ks= ¼laLkkj&lkxj½ dks rSjdj ikj dj 

tkrs gSaA vUr esa iafMr ds y{k.k crykrs gq, dgk gS fd 

lE;d Kku ds lkrksa vaxksa esa ftuds efLr’d Hkyh&Hkkafr 

mn~cksf/kr gS] tks ifjxzg ds izfr vuklfDriwoZd jr gS] 

ftuds ¼dke] Hkko vkSj vfo|k½ rhu vklo u’V gks x;s 

gSa rFkk fnO; izdk‛k okys gSa] os gh bl laLkkj esa 

lokZf/kd lq[kh gSA vFkkZr~ ogh okLrfod iafMr gSA 

^vjgaroXx* esa vgZrksa ds y{k.kksa dk xaHkhj] n`’Vkar ;qDr 

,oa dkO;e; foospu fd;k x;k gSA tks vkoxeu vkSj 

‚kksd jfgr o eqDr gS] lHkh xzafFk;ka {kh.k gks xbZ gS] 

mlds fy, larki ugha gS] tks lpsr gksdj m|ksx djrs 

gSa] tks oLrqvksa dk lap; ugha djrs] ftudk Hkkstu 

fu;r gS] xkao esa ;k taxy esa] uhps ;k Åps LFkku esa] 

tgk¡ dgha vgZr yksx fogkj djrs gSa] og Hkwfe je.kh; 

Hkwfe gSA ftlds lHkh fpŸknks’k {kh.k gks x;s gS] tks 

fo’k;Hkksx esa mnklhu gSa rFkk ftUgsa ‚kwU; vkSj 

fujis{k&nksuks gh izdkj ds eks{k xkspj gSa] mudh xfr 

vkdk‛k esa mM+rs gq, i{kh ds leku dfBukbZ ls vuqlj.k 

djus ;ksX; gSA  

^lgLloXx* esa ewy eUrO; gS fd lkS cqjs dk;kZsa 

ls ,d mRd`’V dk;Z Js’B gSA crk;k x;k gS fd lgL=ksa 

xkFkkvksa ds lquus ls ,d ‚kCn lquuk vPNk gS] ;fn 

mlls ‚kkafr feysA ;Fkk& lgLlefi ps xkFkk] 

vuRFkin~lafgrk@,da xkFkkina ls;~;kh];a lqRok 

milEefrA ¼7@101½ fl)kar ds eu Hkj ls vH;kl dk 

d.k Hkj vPNk gSA lgL=ksa ;Kksa ls lnkpkjh thou Js’B 

gSA vfHkoknu‛khy vkSj ges‛kk o)̀&tuksa dh lsok esa 

rRij jgus okys O;fDr ds pkj /keZ&vk;q] o.kZ] lq[k vkSj 

cy c<+rs gSaA ^ikioXx* esa iq.; deZ djus] iki u djus 

rFkk iki ds Qy dh vfuok;Zrk dk mins‛k fn;k gSA 

dgk x;k gS fd u varfj{k esa] u leqnz esa] u ioZr dh 

xqQk esa ?kqldj&lalkj esa dksbZ ,slk LFkku ugha gS tgk¡ 

jgdj ikidekZ ¼iki ds Qyksa½ ls cps ldsA lEekxZ ij 

pyus okys LoxZ esa tkrs gSa vkSj oklukvksa ls ‚kwU; fpŸk 

okys fuokZ.k dks izkIr djrs gSa blfy, dgk x;k gS fd 

dY;k.kdkjh ¼‛kqHk½ dk;kZsa esa ‚kh?kzrk djsaA iki deZ ls 

eu dks nwj djsaA iq.; deZ ds djus esa nsjh djus ij 

eu iki esa je tkrk gSA  

^n.MoXx^ esa crk;k x;k gS fd tks lkjs 

izkf.k;ksa esa n.MR;kxh gS] ogh czkºe.k gS] ogh Je.k gS] 

ogh ftrsfUnz;] czãpkjh vkSj fHk{kq gSA Hkxoku cq) us 

vfglak&ekxZ dk izorZu fd;k Fkk blfy, mUgksaus gj 

dne ij fgalk dk fojks/k fd;k gSA rFkk dgk gS fd 

vius lq[k dh bPNk djrk gqvk tks lq[k pkgus okys 

izkf.k;ksa dks n.M ls ekjrk gS] og ej dj Hkh lq[k izkIr 

ugha dj ldrkA lHkh dks vius leku ekudj u fdlh 

dks ekjs vkSj u ekjus ds fy, izsfjr djsaA ;gka rd dh 

fdafpr ek= Hkh dBksj er cksyks] Øks/k;qDr okD; 

nq%[knk;h gksrs gSaA ^tjkoXx* esa o`)koLFkk ds nq[kksa dk 

n‛kZu rFkk lalkj dh vfuR;rk dh ;kn fnykrs gq, 

fuoZsn dk mins‛k fn;k gS A fd tc fuR; gh vkx ty 

jgh gS rks D;k galh gS] D;k vkuUn gS ! va/kdkj esa f?kjs 
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 gq, rqe D;ksa ugha nhid dks <w<+rs gksA Lo;a Hkxoku cq) 

vius mn~xkj esa dgrs gSa fd vusd tUeksa rd fcuk :ds 

eSa lalkj esa nkSM+rk jgkA bl dk;k:ih dksBjh dks cukus 

okys dks [kkstrs&[kkstrs iqu%&iqu% eq>s nq[ke; tUeksa esa 

fxjuk iM+kA vkt gs x`g dkjd ! eSaus rq>s igpku 

fy;kA vc rw fQj ?kj ugha cuk ldsxkA rsjh lkjh 

dfM+;ka HkXu dj nh xbZ gSA r`’.kkvksa dk fouk‛k gks x;k 

gSA  

^vŸkoXx* esa vkReksUufr dk ekxZ crkrs gq, 

dgk gS fd igys vius dks gh lUekxZ ij yxkos] ckn esa 

nwljs dks mins‛k nsaA igys euq’; vius dks oSlk cuk, 

tSlk og nwljs dks mins‛k nsrk gS] D;ksfd viuk neu 

djuk fu‛p; gh dfBu gSA blh oXx dh izfl) xkFkk 

gS fd ^iq#’k vki gh viuk Lokeh gS] nwljk dkSu Lokeh 

gks ldrk gS\ vius dks Hkyh izdkj neu dj ysus ij 

og nqyZHk Lokeh dks ikrk gSA* cqjs vkSj viuk vfgr 

djus okys dk;kZsa dk djuk vklku gS] ij tks dk;Z 

fgrdkjh vkSj vPNk gS] mldk djuk vR;ar dfBu gSA 

^yksdoXx* esa  yksd ds fy, uSfrd f‛k{kk] lnkpj.k] 

vizekn] /kekZpj.k] nku vkSj /kS;Z] ew[kZ vkSj datwl dh 

fuUnk] feF;k ǹf’V dk fu’ks/k] iq.;deZ rFkk ijyksd dh 

Li`gk] /keZ vkSj lR; dk vfrØe.k djus okyksa dh 

fuUnk] ew[kZ vkSj foK ds vUrj vkfn dk mins‛k fn;k 

x;k gSA  ,d xkFkk esa Hkxoku cq) dgrs gSa fd mB 

iM+] izekn u dj] lnkpkj ;qDr /keZ dk vkpj.k djA 

/keZ dk vkpj.k djus okyk bl yksd rFkk ijyksd esa 

pSu ls lksrk gSA ;Fkk& /kEepkjh lq[ka lsfr] vfLal yksds 

ijfEg pA ¼13@169½ 

^cq)oXx* esa Hkxoku cq) ds mins‛kksa ,oa f‛k{kk 

dk lokZŸke lkj fn;k gqvk gSA lkjs ikiksa dk u djuk] 

iq.;ksa dk lap; djuk] vius fpŸk dks ifj‛kq) j[kuk& 

;gh cq)ksa dk ‚kklu] fuUnk u djuk] ?kkr u djuk] 

fHk{kq&fu;e }kjk vius dks lqjf{kr j[kuk] ifjek.k 

tkudj Hkkstu djuk] fpRr dks ;ksx esa yxkus dks cq)ksa 

dk ‚kklu crk;k x;k gS rFkk dgk x;k gS fd euq’; 

tUe dk ykHk dfBu gS] tUe ysdj Hkh euq’;ksa dk 

thou dfBu gS] thfor jgdj Hkh ln~/keZ lquuk dfBu 

gS] cq)ksa dh mRifŸk dfBu gSA {kek vkSj lgu‛khyrk 

ije ri gSA nwljksa dks gkfu igqapkus okyk vkSj ?k`.kk 

djus okyk dHkh&Hkh izozktd vkSj Je.k ugha cu 

ldrkA ^lq[koXx* esa ml lq[k dh efgek crykbZ xbZ gS 

tks uSfrdrk] lnkpkj] eS=hHkko] iq.; vkSj lR; }kjk 

izkI; gks rFkk /ku lEifŸk ds la;ksx ls jfgr gks] ogh 

;FkkFkZ lq[k gSA dgk x;k gS fd fot; ‚k=qrk dks 

mRiUu djrh gS] ijkftr gqvk euq’; nq[k dh uhan lksrk 

gSA t;&ijkt; dks R;kx dj iw.kZr;k ‚kkar euq’; lq[k 

dh uhan lksrk gSA vkjksX; ije ykHk gS] lUrqf’V ije 

/ku gS] fo‛okl cU/kq gS vkSj fuokZ.k ije lq[k gSA ;Fkk& 

vkjksX; ijek ykHkk] lUrqfV~B ijea /kua@foLlkl ije 

¥kfr fuCckua ije lq[kaA ¼15@204½ dchjnkl th us Hkh 

fy[kk gS fd tc vkos larks’k /ku] lc /ku /kwy lekuA 

^fi;oXx* esa izse ¼eksg vkSj vKku tU; vklfDr½ ls 

mRiUu ‚kksd vkSj nq%[k dk o.kZu fd;k gS rFkk crk;k gS 

fd ftlds ftrus vf/kd fiz;] mldks mrus gh vf/kd 

nq%[kA fi;rks tk;rh lksdks] fi;rks tk;rh Hk;a@fi;rks 

foIieqŸkLl] ufRFk lksdks dqrks Hk;aA ¼16@212½ vFkkZr~ 

fiz; ls ‚kksd mRiUu gksrk gS] fiz; ls Hk; mRiUu gksrk 

gS] fiz; ls eqDr O;fDr dks ‚kksd ugha] Hk; dgka ls 

gksxkA jfr] dke vkSj r`’.kk nq%[k ds dkjd gS rFkk buls 

eqfDr gh nq%[k ls eqfDr gSA  

^dks/koXx* dh ewy Hkkouk gS fd vØks/k ls Øks/k 

dks thrks] vlk/kq dks lk/kqrk ls thrks] d`i.k dks nku ls 

thrks rFkk >wB cksyus okys dks lR; ls thrksA ;s 

Hkxoku cq) dk ekuork ds izfr cgqr cM+k lans‛k gS] 

ftlesa lR; vkSj vfgalk dk eeZ Nqik gSA ;s mins‛k 

ân; vkSj HkkoukRed ifjorZu vkSj Økafr ds veks?k 

gfFk;kj gSA fy[kk gS fd ‚kjhj] opu vkSj eu ls Øks/k 

dh j{kk djsa] ‚kjhj] ok.kh vkSj eu ls la;r jgs eu] 

opu vkSj ‚kjhj ds nqf'pfj= dks R;ksxdj ‚kjhj vkSj 

eu ls lnkpkj dk vkpj.k djsaA ^eyoXx* esa Hkxoku 

cq) us ^ey* dh cgqr lqUnj vkSj ;FkkFkZ O;k[;k dh gSA 

dgk gS fd vfo|k gh lcls cM+k eSy gS ¼vfoTtk ijea 

eya½] fHk{kqvksa ! bl ey dks R;kx dj fueZy cuksA dgk 

gS fd Lok/;k; u djuk eU=ksa dk eSy gS] ejEer u 

djuk ?kjksa dk eSy gS] vkyL; o.kZ ;k lkSan;Z dk eSy gS]  

vlko/kkuh j{kd dk eSy gS] nqjkpj.k L=h dk eSy gS] 

d`i.krk nkuh dk eSy gS] cqjs deZ bl yksd vkSj ijyksd 

esa Hkh eSy gSA Hkxoku cq) us dgk gS fd nwljksa dk nks’k 

ns[kuk ljy gS ij viuk nks’k ns[kuk dfBu gSA  

^/kEeV~BoXx* esa okLrfod /kekZRek iq#’kksa ds 

y{k.k cryk;s gSaA ;Fkk& ^vlkglsu /kEesu] lesu u;rh 

ijs@/kEeLl xqŸkks es?kkoh] /keV~Bks* fr ioqPPkfr* vFkkZr~ 

tks euq’; nqLlkl NksM+dj leku /keZ ls nwljksa dks 

lUekxZ ij ys tkrk gS og /keZ j{kd] es/kkoh vkSj /kfeZ’B 

gSA ¼19@257½ vk;q ls flj lQsn gksus dks O;FkZ gh 

cq<+kik dgk tkrk gS( ftlesa lR;] /keZ] vfgalk] la;e 

,oa ne gS] ogh ey jfgr] /khj vkSj Fksj ¼o`)½ dgk 

tkrk gS(  ekSu /kkj.k djus ls lk{kkr~ ew[kZ vkSj vfo}ku 

eqfu ugha gks tkrk vfirq tks Hkys&cqjs dks rqyk ds 

lkeku  rksyrk gS vkSj vPNs dks xzg.k djrk gS] ogh 

if.Mr gSA fHk{kqvksa dks ekfeZd mins‛k nsrs gq, dgrs gSa 

fd ^fHk{kqvksa ! tc rd fpŸk&eyksa dk fouk‛k u dj nks] 

fo‛okl ;k pSu er yksA ^eXxoXx* esa fuokZ.k&xkeh ekxZ 

dk o.kZu gSA dgk gS fd lHkh laLdkjksa dks vfuR;] nq%[k 

vkSj vukRe le>rs gq, euq’; dks pkfg;s fd ok.kh dh 

j{kk djus okyk vkSj eu ls la;qeh jgs rFkk dk;k ls 

iki u djsA bu rhuksa deZ&iFkksa dh ‚kqf) djs vkSj _f’k 

¼cq)½ ds crk;s /keZ dk lsou djsA ;ksx vkSj Kku dk 

mins‛k nsrs gq, dgk gS fd ;ksx ls vxk/k Kku mRiUu 

gksrk gSA v;ksx ls Kku dk {k; gksrk gSA mUufr vkSj 

fouk‛k ds bu nks fHkUu&fHkUu ekxkZsa dks tkudj vius 

dks bl izdkj yxk;s ftlls Kku dh o`f) gksA   

^ifd..kdoXx* esa vfgalk] nq%[knks’kkuqfparu] 

/;kukH;kl] la‛k; ds fuokj.k ¼os;~;X?k¥~pea½] Le`freku~ 

o cqf)ekuksa ds fpŸkeyksa ds uk‛k vkfn dk o.kZu djrs 

gq, fy[kk gS fd nwljksa dks nq%[k nsus ls tks vius lq[k 
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 dh bPNk djrk gS] oSj ds lalxZ esa fyiVk gqvk og oSj 

ls eqDr ugha gksrkA vYi lq[k ds ifjR;kx ls ;fn 

vR;f/kd lq[k ns[ks rks vf/kd lq[k dks ns[krs gq, 

/khjoku O;fDr dks pkfg, fd og vYi lq[k dks NksM+ 

nsA lUr nwj ls gh izdkf‛kr gksrs gS rks vlar lehi ls 

Hkh fn[kkbZ ugha nsrs gSA ;Fkk&^nwjs lUrks 

idklsfUr]fgeoUrks*o iCcrks@vlUrsRFk u fnLlfUr] jfŸak 

f[kŸkk ;Fkk ljkA ¼21@304½  ^fuj;oXx* esa crk;k x;k 

gS fd dSls iq:’k ujd dkeh gksrs gSA tSls d.B esa 

xs#vk oL= Mkyus okys cgqr ls ikih vkSj vla;r gksrs 

gSaA os vius iki dekZsa ls ujd esa tkrs gSaA nqjkpkj vkSj 

vla;eh jk’Vª dk vUu [kkus ls vfXu dh ykS ds leku 

tyrk gqvk yksgs dk xksyk [kkuk Js;’dj gSA nq’d̀R; u 

djuk Js’B gS D;ksafd nq’d̀R; ihNs nq%[k nsrs gSaA lqd`R; 

djuk Js’B gS] ftls djus ds ckn euq’; nq%[kh ugh 

gksrkA feF;kǹf’V okyksa dh nqxZfr ds ckjs esa crkrs gq, 

fy[kk gS fd voTt oTtefruks] oTts 

pkoTtnfLluks@fePNkfnfV~Bleknkuk] lŸkk xPNfUr 

nqXxfraA¼22@318½ ^ukxoXXk* esa gkFkh ds leku vfMx 

vkSj /ks;Z‛kkyh yksxksa] ‚khy] J)k] izKk] dVq&okD;ksa 

lguk] izKkykHk] ekrk&firk dh lsok] thoksa ds izfr 

leHkko vkfn dk mins‛k fn;k x;k gSA vkyL; ujd 

dkjd gS ;Fkk& vkylh] cgqr [kkus okyk] funzkyq] 

djoV cny&cny dj lksus okyk] [kk&[kk dj cM+s 

lqvj ds leku eksVk gks tkrk gS] rc og ew[kZ ckj&ckj 

xHkZ dks izkIr gksrk gSA ew[kZ dh lgk;rk ls vdsys 

fopj.k djuk Js’B gSA o)̀koLFkk rd ‚khy dk ikyu] 

fLFkj gqbZ J)k] izKk dk ykHk rFkk ikiksa dk u djuk 

lq[kdj gSA   

^r.gkoXx* esa r`’.kk dks lewy [kksn Mkyus dk 

mins‛k fn;k gSA izekn;qDr vkpj.k djus okys euq’; 

dh r`’.kk ekyqok yrk ds leku c<+rh gS rFkk r`’.kk 

;qDr O;fDr canj dh rjg nkSM+&/kwi djrk jgrk gS] 

mlds ‚kksd ohj.k ?kkl dh rjg c<+rs gSa vkSj tks 

tkfye vkSj nqLR;kT; r`’.kk dks lalkj  esa ijkLr dj 

nsrk gS] mlls ‚kksd mlh rjg fxj tkrk gS tSls dey 

ls ty dh cwansaA Hkxoku cq) dgrs gSa fd eSa rqEgkjs 

dY;k.k ds fy, dgrk gwW fd tSls [kl ds fy, yksx 

m‛khj dks [kksnrs gSa] oSls gh rqe r`’.kk dh tM+ dks 

[kksnksA /keZ dk nku lc nkuksa dks thr ysrk gSA /keZ dk 

jl lc jlksa dks thr ysrk gSA /keZ dh vuqjfDr lHkh 

jksxksa dks thr ysrh gS vkSj r`’.kk dk {k; lc nq[kksa dks 

thr ysrk gS ;Fkk& ^lCCknkua /kEenkua ftukfr] lCcjl 

/kEejlks ftukfr@ lCcjfra ftukfr] r.gD[k;ks 

lCcnqD[ka ftukfrA* ¼24@354½ 

^fHkD[kqoXx* esa fHk{kqvksa ds fy, jkx&}s’k ls 

eqfDr ,oa la;e dk ykseg’kZd mins‛k gSA bl uko dks 

myhpksA myhpus ij ;g rqEgkjs fy, gYdh gks tk;sxhA 

jkx vkSj }s’k dks Nsnu dj fQj rqe fuokZ.k dks izkIr 

dj yksxsA gs fHk{kq  /;ku esa yxksA er vlko/kkuh djksA 

er rqEgkjk fpŸk Hkksxksa ds pDdj esa iM+sA izeRr gksdj 

er yksgs ds xksys dks fuxyksA us=] dku] ukd] thHk] 

‚kjhj] ok.kh vkSj eu ds la;e  Js’B gSA ^czkã.koXx* esa 

okLrfod czkã.k ds y{k.kksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd crk;k 

x;k gSA Hkxoku cq) lkj :Ik esa dgrs gSa fd eSa ekrk 

vkSj ;ksuh ls mRiUu gksus ls fdlh dks czkã.k ugh 

dgrkA ^>kf;a fojteklhua] drfdPpeuklo @ 

mŸkeRFkeuqIiŸka] rge czwfe czkã.ke~* ¼26@386½ vFkkZr~  

/;kuh] eyjfgr] fLFkj] d`rd`R;] fpŸk ds eSyksa ls 

‚kwU;]mŸke vFkZ ¼lR;½ dks izkIr gq, O;fDr dks eSa czkã.k 

dgrk gwwWA tks vfjxzg vkSj ysus dh bPNk u j[kus okyk 

gS] tks fcuk nwf’kr fpŸk fd;s  xkyh] o/k vkSj ca/ku dks 

lgu djrk gS] tks Hkksxksa esa fyIr ugha gS] {kek cy gh 

ftldk lsukifr gS] fojksf/k;ksa ds chp fojks/k jfgr rFkk 

n.Mkf/kdkfj;ksa ds chp n.M jfgr gS] Øks/k u djus 

okyk] ozrh] ‚khyoku~] nkUr ¼la;eh½ vkSj vafre ‚kjhj 

okyk gS] tks xaHkhj izKk okyk] es?kkoh] ekxZ&vekxZ dks 

tkuus okyk] jkx] }S’k] eku vkSj Hkze ls nwj gS] mls eSa 

czkã.k dgrk gWwA u tVkvksa ls] u xks= ls vkSj u tkfr 

ls gh dksbZ czkã.k gksrk gSA ftlesa lR; gS] /keZ gS] ogh 

czkã.k gSA ;Fkk& ^u tVkfg u xksŸksu] u tPpk gksfr 

czkã.kks@;fEg lPp p /kEeks p] lks lq[kks lks p 

czkã.kksA* ¼26@393½ 

orZeku ifjos‛k vkSj /kEein dh mikns;rk  

vkt lekt vkSj O;fDr ds eu vkSj efLr’d 

rFkk fpŸkòfŸk;ka vkSj vfHk:fp;ka fod`r gks jgh gSA  

loZ= =’.kk] fgalk] vkrad] fuUnk] nq[k] Dys‛k] ywV] 

O;fHkpkj] nqjkpj.k] yksHk] ykyp] ?k`.kk] okluk] izfr‛kks/k 

ds Hkaoj tky esa Qalk gqvk gSA og mUufr ds f‚k[kj ij  

gksrs gq, Hkh ekuork vkSj uSfrdrk ls jfgr gSA mlesa 

/keZ vkSj v/;kRe dh psruk ugh gSA tgk¡ dgh /keZ vkSj 

v/;kRe gS mlesa Hkh ik[k.M gS] okluk gSA /keZ LFky 

iaMs&iqtkfj;ksa ds fy, ‚kks’k.k ds vM~Mss cu x;s gS rks 

‚kSykfu;ksa ds fy, ‚ksjxkgA uSfrdrk] lR;] n;k] /keZ 

tSls ‚kCn FkksFks vkSj csekuh ekus tkus yxs gSa] yksxksa esa 

nqjkpkjksa ls Hk; [kRe gks x;k gSA nqjkpkfj;ksa dk lEeku 

vkSj ekrk&firk o o)̀ cks> ekus tkus yxs gSa] /keZxq: 

okluk esa dSn gS]A usrk vkSj rFkkdfFkr lekt lq/kkjdksa 

dh dFkuh vkSj djuh esa varj gSA vk;s fnu dy rd 

yksdfiz; vkSj iwtuh; ekus tkus okys yksx ?k`f.kr 

dkjukekas ds dkj.k ‚kykdksa ds ihNs gSaA iwathokn us 

vf/kla[; yksxksa dks xjhch] Hkw[kejh] nfjnzrk dk thou 

thus dks foo‛k dj fn;k gSA ifjxzg dh cyorh Hkkouk 

us oLrq vkSj /ku dks dksBfj;ksa esa can dj fn;k gSA 

O;fDr okluk dk iqat cu x;k gSA lewpk okrkoj.k 

nwf’kr&lk gks x;k gSA tkfrokn] NqvkNwr] HksnHkko] fgalk] 

vlfg’.kqrk lekt vkSj laLd`fr dks u dsoy eSyk dj 

jgs gSaA lekt vkSj laLd`fr ls ekuork] ‚khy] la;e] 

ijfgr] vifjxzg] nku] ijksidkj vkSj lnkpkj tSls xq.k 

yqIr gksrs tk jgs gSaA efgykvksa] xjhcksa] nfyrksa] 

vkfnokfl;ksa] fdlkuksa] etnwjksa ij vR;kpkj c<+ jgs gSaA 

dksbZ vip ls ijs‛kku rks dksbZ Hkw[k ls ej jgk gSA 

Ny&Nn~e ewY; cu x;s gSA vR;kpkfj;ksa dk vfHkuUnu 

gS] okfLrfodrk ij ijns Mkys tkrs gSaA iadt prqoZsnh 

dh dfork& ^Qwy tks cjlk;s* bldk c[kwch c;ku 

djrh gSA ;Fkk& ^Qwy tks cjlk;s@vR;kpkjh ij@os 

mailto:czk�.kks@;fEg
mailto:czk�.kksA26@393
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 vR;kpkjh us gh@eqgS;k djk;s gSa@;g vkRe 

vfHkuUnu@ tks fn[krk gS@lEeksgu dh rjg@n`‛; 

,d ijnk gS iM+k gqvk@okLrfod n`‛; ijA*
12
 pkfjf=d 

dkyq’; iljk gS O;oLFkk esa] /kwfey fy[krs gSa fd ^pfj= 

ghurk@eaf=;ksa dh dqflZ;ksa esa rCnhy gks pqdh gSA**
13
  

ok.kh dk la;e ugha gS] pquko vkrs gh usr`Ro drkZvksa dh 

ok.kh fo’kSyh vkSj ve;kZfnr gks tkrh gSA pkgs lekt gks] 

jktuhfr gks ;k fQj vU; {ks=A ewY;ghurk vkt flj 

ij p<+dj cksy jgh gSA ;Fkk& ^lR; pqjkrk utjsa 

ges'kk@brus >wBs gSa ge yksxA*
14
 vkt ds bl iwathoknh 

;qx esa Kku] foosd] cqf) lc fcdkÅ ls gks x;s gSaA 

iwath vkSj ‚kkld ds lkeus lc ur eLrd gSA eqfDRcks/k 

us fy[kk gS fd lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu 

fuokZd@fpUrd] f‛kYidkj] urZd pqi gSa@muds [;ky 

ls ;g lc xi gS@ek= fdaonUrhA@jDrik;h oxZ ls 

ukfHkuky&c) ;s lc yksx@uiqald Hkksx&f‛kjk&tkyksaa esa 

my>sA----ckSf)d oxZ gS Øhrnkl@fdjk;s ds fopkjksa dk 

mn~HkklA cM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;ha@uiqald 

J)k@lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]@dgha vkx 

yx xbZ] dgha xksyh py x;hA*
15
 euq’; iwath dk nkl 

cu x;k gS] ekuoh; vkSj lkekftd laca/k lekIr ls gks 

x;s gSaA okLro esa iwathoknh O;oLFkk esa ekuoh; fj'rs 

lekIr gks tkrs gS] dsoy O;kikfjd lEca/k ftank jgrs 

gSaA*
16
 vkt ikjkLifjd oSeu’;] ‚kks’k.k vkSj vR;kpkj] 

ekSdkijLrxh] ywV] >wB vkSj vfHkeku gh loZ= fn[kkbZ 

nsus yxs gSaA vkt ds ifjos‛k esa Hkxoku cq) dh uSfrd 

f‛k{kk,a HkVdrh ekuork dks fn‛kk nsus esa leFkZ gSA vkt 

dh f‛k{kk esa Hkxoku cq) ds bu uSfrd vkSj pkfjf=d 

f‛k{kkvksa dks tksM+k tkuk vko‛;d izrhr gksrk gSA ;s 

f‛k{kk,a vkt ds ewY; fo?kVu dks jksd ldrh gSA 

^/kEein* esa laxzghr f‛k{kk,a O;fDr dks lkekftd] 

/kkfeZd] jktuhfrd] nk‛kZfud vFkok pkfjf=d mPprk 

dh vksj ys tkrh gSA dkO;e;] NksVs&NksVs okD;ksa esa] 

ljy]  daBLFk djus ,oa ges‛kk /kkj.k djus ;ksX; ;s 

f‛k{kk,a okLro esa ekuo lekt dks lgh fn‛kk ns ldrh 

gSA 

fu’d’kZ  

lexzr% dgk tk ldrk gS fd /kEein u 

dsoy ikfy lkfgR; vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; dh 

vewY; fuf/k gSA vkt dk ifjos‛k uSfrd vkSj lkekftd 

n`f’V ls vR;f/kd fod̀r gks pqdk gS] O;fDr mUufr ds 

f‛k[kj ij gksdj Hkh dqN [kkyh lk fn[kkbZ nsrk gS ;k 

og Lo;a gh eglwl djrk gSA /kEein esa fufgr ewY; 

vkSj f‛k{kk,a vkt ds =Lr ekuo lekt dks uSfrd vkSj 

ekuoh; ewY;ksa ls ljksckj dj ldrh gSA ;s f‛k{kk,a 

vR;f/kd ljy ,oa daBLFk djus ;ksX; gksus ds dkj.k 

lgt xzká gSaA vko‛;drk gS vkt bu uSfrd f‛k{kkvksa 

dks gekjh ikB~; lkexzh esa lfEefyr djus rFkk v/;;u 

vkSj v/;kiu dhA 

lnHkZ xzaFk lwph  

1- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % MkW-izHkk vxzoky 

izdk‛ku dsUnz lhrkiqj jksM] y[kuÅ o’kZ 1994    

i`-la- 35 

2- ikfy lkfgR; dk bfrgkl ¼izkDdFku½ % Hkjr flag 

mik/;k;] fgUnh lkfgR; lEesyu] iz;kx r`-la-1972 

3- ikfy lkfgR; ,oa O;kdj.k % MkW-xaxklgk; ^izseh*] 

gfj‛k izdk‛ku vkxjk] f}rh; la-1991 i`-la-48 

4- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % Hkjr flag mik/;k;] 

fgUnh lkfgR; lEesyu] iz;kx r`rh; la-1972     

i`-la- 238 

5- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % Hkjr flag mi/;k;] 

fgUnh lkfgR; lEesyu] iz;kx r`rh; la-1972 i`-la- 

238   

6- ikfy n‛kZu % MkW-mn;ohj ‚kekZ] iz-la- ine cqd 

dEiuh] t;iqj i`-la-94-95 

7- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % Hkjr flag mik/;k;] 

fgUnh lkfgR; lEesyu] iz;kx r`rh; la-1972     

i`-la- 238 

8- lkfgR; dk bfrgkl % fHk{kq/keZjf{kr izdk‛kd 

Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh iza- la- 1971 ia-la- 70 

9- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % fHk{kq/keZjf{kr izdk‛kd 

Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh iza- la- 1971 ia-la- 70 

10- ikfy lkfgR; dk bfrgkl % fHk{kq/keZjf{kr izdk‛kd 

Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh iza- la- 1971 ia-la- 

70&71 

11- /kEeine~ % la-,oa vuqoknd izks-lR;izdk‛k ‚kekZ] 

izdk‛kd lkfgR; Hk.Mkj lqHkk’k cktkj esjB35 

12- ledkyhu tuer % la;qDrkad ekpZ&vizSy 2017   

¼ vkUrfjd vkoj.k i`-½ 

13- laln ls lM+d rd % /kwfey ia- 47 

14- fgUnh xty % mn~Hko vkSj fodkl % MkW-jksfgrk‛o 

vLFkkuk i`- la- 260 

15- pk¡n dk e¡qg Vs<+k gS % xtuu ek/ko eqfDrcks/k] 

Hkkjrh; KkuihB izdk‛ku] dukWV Iysl] u;h fnYyh] 

lIre la-1989 i`-la-235 

16- lRrjksRrjh fgUnh dfork % MkW-eukst lksudj] 

izdk‛ku laLFkku] u;h fnYyh] iza-la-1994 i`-la- 17 
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